	15 день
	Наименование блюда
	Масса брутто
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин  С, мг
	№ Рецептуры
	Сумма (руб.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак
	Плов фруктовый
	
	160
	5,75
	4,9
	73,08
	359,42
	0,64
	286
	

	
	Рис
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курага
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном
	
	180
	0,045
	0,05
	10,15
	42,65
	2,34
	154
	

	
	Чай черный
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булка с маслом
	
	20/5
	2,34
	6,04
	14,86
	123,16
	-
	1
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	Фрукты (яблоко, апельсин) Яблоко
	100
	100
	0,60
	0,14
	15,00
	66
	40,00
	368
	

	Обед
	Щи из морской капусты на курином бульоне
	
	200
	1,7
	4,40
	8
	78,0
	0
	156
	

	
	Мясо кур
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морская капуста
	22
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пичмаки
	
	140
	10,24
	6,38
	28,2
	223,2
	0,57
	454
	

	
	Мука пшеничная
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука на подсып
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит. для смазки
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фарш:
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Грудка куриная
	80
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов (изюм, курага, чернослив, компот сухофрукты)
	
	180
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	0,28
	40
	

	
	Курага
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Витамин «С»
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	78,24
	
	б/н
	

	Полдник
	Кисель
	
	180
	1,36
	0
	29,02
	121,52
	-
	517
	

	
	Кисель концентрат
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булка
	
	20
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32
	-
	б/н
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	1259,27
	
	
	128,00 руб.


