	15 день
	Наименование блюда
	Масса брутто
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин  С, мг
	№ Рецептуры
	Сумма (руб.)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная
	
	160
	5,86
	9,95
	26,8
	221,38
	0,9
	34
	

	
	Крупа манная
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло  сливочное
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток сладкий
	
	180
	1,3
	1,3
	14
	92
	1
	253
	

	
	Кофейный напиток (суррогатный)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булка с маслом
	
	20/5
	2,34
	6,04
	14,86
	123,16
	-
	1
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	Фрукты (яблоко, апельсин) Апельсин
	100
	100
	0,60
	0,14
	15,00
	66
	40,00
	368
	

	Обед
	Суп овощной на курином бульоне
	
	200
	1,75
	5,00
	8,53
	97,42
	8,50
	202
	

	
	Мясо кур
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гороховое пюре
	
	160
	38,98
	6,29
	 79,24
	529,43
	0
	427
	

	
	Горох
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточек из мяса кур  
	
	80
	8,85
	6,64
	4,53
	118,11
	0,56
	111
	

	
	Куриная грудка
	80
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	1 шт
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов (изюм, курага, чернослив, компот сухофрукты)
	
	180
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	0,28
	40
	

	
	Изюм
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Витамин «С»
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	78,24
	
	б/н
	

	Полдник
	Кисель
	
	180
	1,36
	0
	29,02
	121,52
	-
	517
	

	
	Кисель концентрат
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булка
	
	20
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32
	-
	б/н
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	1242,91
	
	
	128,00 руб.


